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Sēdes vadītājs: K.Vederņikova  

Piedalās: V.Belovs 

Protokolē: A.Domņina 

 
DARBA KĀRTĪBĀ: 

 
1. Dopings sportā un LBFBF organizētie antidopinga pasākumi.  

2. Par dalību 2022.gada IFBB Eiropas čempionātā un EBFF Kongresā Santa Susanna, Spānija. 

3. Par dalību 2022.gada IFBB Eiropas Fit Model čempionātā Tallina, Igaunija. 
 

 

 
PUNKTS NR.1: 

A.Domņina informē, ka 2022.gada 22.aprīlī notiks LBFBF un Latvijas Antidopinga biroja organizēts 

seminārs LBFBF sportistiem un treneriem, kurā tiks stāstīts par antidopinga problēmām un 

risinājumiem kā sasniegt godīgus rezultātus sportā. Tiek plānots, ka seminārā dalību ņems 25 LBFBF 

pārstāvji. Seminārs notiks Mazā Klijānu ielā 5 (Antidopinga biroja telpās). 
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai un deleģēt LBFBF pārstāvjus un sportistus dalībai konferencē. 

 
 

PUNKTS NR.2: 

K.Vederņikova informē, ka Latvijas komanda ir apstiprinājusi savu dalību IFBB Eiropas čempionātā 

fitnesā un bodibildingā, kas notiks no 2022.gada 5.maija līdz 9.maijam Spānijas pilsētā Santa Susanna. 

Latvijas izlasi sacensībās pārstāvēs trīs LBFBF sportisti, IFBB Starptautiskās kategorijas tiesnesis 

Vladimirs Belovs un LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova. Pieteiktie sportisti dalībai čempionātā 

ir Rīgas sporta klubu pārstāvji:  

1. Vanesa Nikola Belova junioru un pieaugušo kategorijas (bikini fitness un artistic fitness); 

2. Regīna Mandrika junioru un pieaugušo kategorijas (bikini fitness); 

3. Lidija Djukina pieaugušo un veterānu kategorijas (wellness). 

Sacensību nolikums ir pieejams www.ifbb.com mājaslapā. K.Vederņikova informē, ka pasākuma 

ietvaros notiks arī ikgadējais Eiropas Bodibildinga un fitnesa federācijas Kongress, kurā dalību ņems 

abi deleģētie Latvijas izlases pārstāvji. Vadoties pēc sacensību nolikumā uzrādītās reģistrācijas maksas 

apmēra, saskaitot visus izdevumus kopā ar avio biļetēm, grimu, apdrošināšanu, sportista biedra maksu, 

tiek noteiktas kopējās izmaksas, kas sastāda 1020 EUR uz vienu personu. Aviobiļešu maršruts Rīga-

Barselona-Rīga. Sacensību organizatoru piedāvātais transports no Barselonas uz Santa Susannu, un 

atpakaļ uz Barselonu izmaksās kopā 40 EUR. Grima izmaksas sacensībās sastāda 120 EUR. 
NOLEMJ: 

1. Apstiprināt Rīgas sportistu sastāvu : V.N.Belova, R.Mandrika  un L.Djukina dalībai IFBB 

Eiropas čempionātā. 

2. Deleģēt K.Vederņikovu un V. Belovu dalībai IFBB Eiropas čempionātā fitnesā un Eiropas 

Bodibildinga un fitnesa federācijas Kongresā un apmaksāt 290 EUR par aviobiļetēm uz 

sacensībām abiem LBFBF delegātiem. 

3. Lūgt finansiālo atbalstu 500 EUR apmērā sportistei V.N.Belovai  (reģistrācijas maksa divām 

vecuma kategorijām) no RD IKSD balstoties uz nolikumu “Līdzfinansējuma piešķiršanas kārtība 

Rīgas sportistu un komandu dalībai pasaules čempionātos, Eiropas čempionātos un 

starptautiskās sacensībās” (06.04.2022).  

4. A. Domņinai sagatavot “Pieteikuma formu” sportistu dalībai sacensībās, lai līdz Sacensību 

nolikumā minētajam termiņam nosūtītu organizatoriem pieteikumu. 



PUNKTS NR.3: 

K.Vederņikova ziņo, ka no 2022.gada 27.maija līdz 29. maijam Tallinā, Igaunijā norisināsies IFBB 

Eiropas Fit Model čempionāts. Sacensību nolikums ir pieejams www.ifbb.com mājaslapā.  

Latvijas izlasi pārstāvēs LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais treneris Vladimirs 

Belovs un 2 sportistes.  

Sacensībām pieteiktās sportistes no Latvijas: 

Karīna Glazkova (fit model -160cm); 

Jūlija Žežela (fit model +172cm). 
NOLEMJ: 

Apstiprināt Latvijas izlasi divu sportistu sastāvā dalībai IFBB Eiropas Fit Model čempionātā. 

A.Domņinai sagatavot “Pieteikuma formu” sportistu dalībai sacensībās, lai līdz Sacensību 

nolikumā minētajam termiņam nosūtītu organizatoriem pieteikumu. 
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